
Рекомендации по выбору школьной одежды. 
                       Внешний вид обучающихся – одно из условий эффективности 

учебно-воспитательного процесса, обеспечения дисциплины в Школе. От внешнего 

вида зависит стиль отношений педагогов и обучающихся, воспитание культуры 

речи и культуры поведения.  

 В ГБОУ Школа № 1362 принят деловой, классический светский стиль 

одежды.  

  Мальчики: однотонный костюм делового стиля (жилет, или пиджак на 

выбор) чёрного или другого темного цвета; однотонная мужская сорочка (рубашка) 

пастельных тонов, туфли. В зимний период во время низкого температурного 

режима разрешается надевать однотонный свитер (по необходимости). В весенний 

и осенний сезон допускается отсутствие пиджака и жилета при условии сохранения 

однотонной сорочки (рубашки). Фотографии размещены в конце статьи. 
 

 Девочки: костюм делового стиля чёрного или другого темного 

цвета, включающий пиджак или жилет на выбор; брюки или юбка, или сарафан 

чёрного или другого темного цвета; однотонная блуза или водолазка пастельных 

тонов, колготки однотонные – телесного, чёрного, белого, серого цветов; туфли с 

закрытой пяткой и носком. В зимний период во время низкого температурного 

режима разрешается по необходимости надевать однотонный свитер. Фотографии 

размещены в конце статьи. 

 Парадная форма используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. Для мальчиков парадная школьная форма 

состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой. Для 

девочек парадная школьная форма состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной белой блузкой, белыми колготами, белыми бантами. 

 Спортивная форма. Для занятий физической культурой: 

спортивный костюм,  футболка, спортивная обувь с нескользкой подошвой в 

соответствии с температурным режимом и местом проведения занятий (в 

спортивном заде или на спортивной площадке школы). Спортивные костюмы 

надеваются только для уроков физической культуры и на время проведения 

спортивных праздников, соревнований. На уроках физкультуры форма одежды 

должна обеспечивать свободу и безопасность движений. Для физкультурной 

формы подойдут спортивные брюки, лосины, спортивные шорты или 

«велосипедки». Футболка должна быть дышащей, хорошо впитывающей влагу. 

Спортивная обувь не должна быть скользящей, подойдут кроссовки или кеды. Для 

того, чтобы ноги ученика не уставали и не потели, нужна комфортная, дышащая и 

удобная сменная обувь, мешок для сменной обуви лучше подписать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рекомендованный внешний вид обучающихся в зданиях на ул.Лечебной, 

ул.Ткацкой и Измайловском шоссе. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рекомендованный внешний вид обучающихся в здании на ул.Благуша, д.6 

 
 

 

 

 

 

 

 



Рекомендованный внешний вид обучающихся в здании на ул.Щербаковская, 

д.36 


